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“El Counseling aplicado a la Prevencion y el Diagnéstico Precoz del VIH” (12 edicién)
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FECHA: 22y 23 de mayo de 2018
HORARIO: de 8:30 a 15:00 horas
DURACION: 12 horas

LUGAR DE CELEBRACION: Sal6n de Actos del Centro de Salud Dr. Castroviejo
¢/ Candido Mateos, 11. Metro: Antonio Machado

NUMERO DE PLAZAS: 30

FECHA LIMITE PARA LA INSCRIPCION: hasta completar aforo

INSCRIPCION Admisién o no al curso: se comunicara al correo electronico institucional del solicitante

ANULACION

CONTACTO Para la obtencion del Certificado ES IMPRESCINDIBLE:
- en los cursos de 20 horas o0 menos, la asistencia y firma del 100% de las horas lectivas.
- en los cursos de mas de 20 horas, la asistencia y firma de, al menos , el 90% de las horas lectivas.

Los datos personales recogidos seran incorporados y tratados en un fichero, perteneciente a la Gerencia Asistencial de Atencién Primaria, cuya finalidad es gestionar las
solicitudes de participacion del alumno en las actividades de formacion y facilitar la difusion de la oferta formativa de la Gerencia Asistencial de Atencién Primaria y de la
Direccién General de Salud Publica. Dicho fichero se halla inscrito en el Registro General de Proteccion de Datos de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos
(www.agpd.es) y podra ser objeto de las cesiones previstas en la Ley. El érgano responsable del fichero es la Gerencia Asistencial de Atencién Primaria, y la direccion
donde el interesado podré ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion ante el mismo es Edificio Sollube, Plaza Carlos Trias Bertran, 7, 32 planta —
28020 Madrid, todo lo cual se informa en cumplimiento del art. 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.



“El Counseling aplicado a la Prevencion y el Diagnéstico Precoz del VIH”

Organiza: Subdireccion de Promocion, Prevencion y Educacion para la Salud

Dirigido a: Médicos/as, enfermeros/as, psicélogos/as y trabajadores/as sociales
de los centros de salud.

Area tematica/Linea estratégica: Prevencion de VIH
Requisitos: Por orden de inscripcion.

Objetivos:

General:

Capacitar al personal sanitario en el counseling para la prevencién y deteccion
precoz del VIH y la educacion afectivo-sexual.

Especificos:

- Sensibilizar acerca de la importancia de la prevencién y el diagndéstico precoz
de la infeccion por VIH.

- Formar en el counseling asociado a las pruebas de VIH.

- Conocer ala poblacién especialmente vulnerable a la infeccién, adaptando el
counseling a sus caracteristicas especificas.

Metodologia: Exposicion y desarrollo de los contenidos tedricos con la
participacion activa de los profesionales en diferentes supuestos con trabajo
grupal y debate.

Coordinacion docente.

Maonica Moran Arribas. Programa de Prevencion de VIH. Servicio de Promocién
de la Salud. Subdireccién de Promocion de la Salud y Prevencion. 91 370 09 01.
monica.moran@salud.madrid.org

Técnica: Natalia Ramos Diaz. Unidad de Formacion y Docencia. Direccién
General de Salud Publica

Administrativa: Azucena LOpez Roldan. Unidad de Formacion y Docencia.
Direccion General de Salud Publica

Programa:

Fecha: 22 de mayo de 2018
8:30 a 10:00 Lainfeccién por VIHy otras ITS. Situacién epidemiolégica. Ménica Moran.
10:00 a 11:30 La vulnerabilidad a la infeccion por VIH y practicas de riesgo. Guillermo Lépez.
11:30 @ 12:00 Descanso
12:00 a 13:00 Diversidad sexual y discriminacién. Isidro Garcia.
Homofobia, transfobia y VIH.
13:00 a 15:00 El proceso del counseling. Javier Ultra.

Fecha: 23 de mayo de 2018
8:30 a 10:00 Técnicas de comunicacién. Sara Collado.
La empatia, la asertividad, la escucha activa. Tipos de respuesta.
10:00 a11:30 Counseling con enfoque de género. Sara Collado.
11.30 a12:00 Descanso
12:00 a 13:45 El counseling en situaciones dificiles. Javier Ultra.
13:45 a 15:00 Mindfulness “Cuidando al cuidador”. Ainoa Mufioz.

Profesorado:

Susana Cebolla Lorenzo. Psiquiatra adjunta del CMS Tetuan (HULP). Psicoterapeuta de perspectiva
integradora. Formada en Mindfulness. Profesora del Master de Psicoterapia Integradora de la
Universidad de Alcala de Henares.

Sara Collado Gonzélez. Licenciada en Pedagogia. Actualmente, técnico de prevencion de VIH y salud
en la FELGTB. Entre 2010 y 2014, técnico del Programa de Prevencion VIH/ITS. S° Promocion de la
Salud. Subd. Promocién de la Salud y Prevencion (SPSP). Experta en gestion de ONGs y
programas de prevencién de VIH. Amplia experiencia con colectivos vulnerables al VIH y otras ITS .

Isidro Garcia Nieto. Trabajador Social y sex6logo. Programa de informacién y atencion a homosexuales
y transexuales de la Comunidad de Madrid. Amplia experiencia en trabajo individual y grupal con
HSH y mujeres transexuales.

Guillermo Loépez Arilla. Coordinador y mediador de los Servicios de Pruebas Réapidas de VIH en
centros de salud (SPDP) de la C.M., gestionados por la Asociacion “Apoyo Positivo”. Licenciado en
Biblioteconomia y Diplomado en Educacion Social. Amplia experiencia en colectivos vulnerables al
VIH.

Monica Moran Arribas. Médica especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Coordinadora del
Programa de Prevencion VIH y otras ITS. S° Promocion de la Salud, (SPSP).

Ainoa Mufioz San José. Psiquiatra del CSM de Alcobendas. Psicoterapeuta de perspectiva integradora.
Formada en Mindfulness. Profesora del Méaster de Psicoterapia Integradora de la Universidad de
Alcaléa de Henares.

Javier Ultra Berzosa. Diplomado en Trabajo Social. Técnico del area de empleo del Ayuntamiento de
Madrid. Mediador en CS Justicia (2009-2014) en el SPDP. Amplia experiencia en trabajo con

Toda la informacién actualizada del curso se encuentra en la Intranet https:/saluda.salud.eriehtivos myleriahsistelpdise SanitegialPrintariaretiss ognHAttividades Formativas
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